ANGEBOTE FUR SCHULKLASSEN
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ANGEBOTE FUR SCHULKLASSEN

Glick lasst sich erlernen!

Studien belegen, dass Menschen, die glicklich und zufrie-
den sind, weniger streiten und gestinder, aufnahmefahiger
und kreativer sind. Doch wie werden wir gliicklich und zufrie-
den und was macht das fiir jeden Einzelnen aus? Mit unse-
rem neuen Wochenprogramm zum Thema ,,Glick® schaffen
wir auf erlebnisorientierter und praxisnaher Art und Weise
die verschiedenen Mdglichkeiten zur Starkung der Glicks-
wahrnehmung - zum Kennenlernen und Ausprobieren.
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* 5-Tage-Programm * Erndhrungseinheit:

+ 4 Ubernachtungen in ,Glickskekse backen“ oder
Mehrbettzimmern »alkoholfreie Cocktails*

* 4x Vollverpflegung * Kreativangebot:

* 2 erlebnispadagogische  ,,Grummelkumpel herstellen®
Ubungseinheiten/je 3h  * Entspannungsangebot:

* Bewegungseinheit: ,Yoga“ oder ,progressive
Drums alive Muskelentspannung®

pro Person inkl. Vollverpflegung
mindestens 16 Teilnehmer
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